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BADMINTON N MOUNTAINBIKE FOR B@RN
- Start uge 39 - Opstart sendag den 25. oktober k.
Mot|9n§badm|nton . T@SEHYGGE 10.00 fra klubhuset :
Kontakt Christian Munksgaard pa Starter fredag den 18. september Instrukter: Brian Thomsen og Mi-
40762785 for booking af bane/tid. 9 +5€P chael Thomsen

Kom og vaer med til at lave spaendende ting. AlEISBE L PIEER 2 MR O @ Girddl

Vi skal bage, lave juledekorationer, vaere
kreative og forkaele os selv med fodbehan-
dling mm.

Aldersgruppe: piger fra 3. klasse og op

Tidspunkt: En fredag i maneden -ialt6
gange

SVOMMESASON Sted: Klubhuset/Medborgerhuset
- Start uge 39 -

Svemmesaesonen starter op for bgrn
og voksne mandag i uge 39.

Se holdoversigten.
CROSSFITNESS STYRKE-

A OG KONDITIONSTRANING
GAHOLD - Opstart uge 43 (i gymnastiksalen) -

- - Hver spndag - Tirsdag kl. 18.45-19.45
Vi gar fortsat hver sendag fra klubhuset kl. 15.30 Traenere: Marianne L. Lauridsen

Alle kan veere med og det er gratis. og Morten Andersen

g betaling SKAL ske inden szesonstart via



